Focus op geluk
Hoe creéren wij geluk voor onszelf en anderen?

Elke vierde donderdag van de maand van 14:30-17:30

Maandelijkse verdiepingsavonden worden bij Lisinka Ulatowska thuis in Bussum aangeboden. Elke keer vormt
een nieuw kort verhaal de aanleiding voor het gesprek over hoe wij duurzaam geluk voor onszelf en anderen
kunnen creéren. Hier gaat het er om dat ieder op eigen manier verdieping zoekt en de groep langzaam een
steun vormt voor iedere deelnemer bij het transformatieproces in eigen leven. Ieder die vanuit persoonlijk
geluk leeft vormt een krachtige drijfveer voor anderen om angst met behulp van geluk te transformeren.

Deze verhalen, geschreven door Lisinka Ulatowska worden tegelijk vertaald in het Chinees, Duits, Engels,
Esperanto, Frans en het Nederlands en binnenkort ook hopelijk in het Arabisch. Zij verschijnen een voor een in
een speciale nieuwsbrief.

Het doel is door middel van gespreksgroepen wereldwijd angst als motiverende kracht te helpen transformeren
door een levenshouding dat door geluk wordt geinspireerd en een steunnetwerk op te bouwen dat ons kan
helpen om angst door geluk in eigen leven te transformeren.

Inschrijvingen voor speciale nieuwsbrieven of verdiepingsavonden: info@allwinnetwork.org en
ulatowska@versatel.nl
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De verhalen worden door de schrijfster en de team internationale vertalers bewerkt voor iedere verschillende
cultuur. Zij worden niet op volgorde van behandeling geschreven en daarom zijn nog enkele titels provisorisch.

De verdiepingsavonden worden bij Lisinka Ulatowska thuis in Bussum plaats. Nadat het verhaal gelezen is
bespreekt de groep hun indrukken. Hierbij gaat het erom dat ieder onderzoekt hoe de inzichten op eigen leven
toe te passen. Niets wordt opgelegd. Het doel is dat de groepsleden langzaam een steunnetwerk voor elkaar
vormt om de angst die vaak gebruikt wordt in de maatschappij om scholieren, werknemers en burgers te
motiveren in eigen leven te transformatie zodat onze levens door geluk worden geinspireerd.

Ieder is welkom verdiepingsavonden volgens dit recept te organiseren en daardoor deel te worden van dit

wereldwijde geluksnetwerk. U hoeft de verhalen maar op te vragen.
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Deze verhalen vormen de basis voor twee boeken die op de Frankfurter Buchmesse aangeboden zullen worden.
Een bundel met de verhalen met inleiding en aan het eind een samenvatting van de principes die in de
verhalen worden beschreven en ideeén over hoe je zelf een discussie-/verdiepingsgroep op kunt richten en
vragen die je kunt gebruiken om een goed gesprek te inspireren. Er zijn ook vragen die gebruikt kunnen
worden op middelbare scholen, b.v. voor gebruik bij talenonderricht.

Een roman over de periode ha een wereldramp waar de macht in handen is van mensen die strenge controle
uitoefenen op de bevolking. Hier wordt beschreven hoe het een kleine groep mensen gelukt om de sfeer te
veranderen van een die door angst wordt beheerst tot een dat door geluk wordt geinspireerd. In deze roman
worden de verhalen vervlochten. Deze roman kan gezien worden als een vervolg op Samenzwering Samenspel
naar wereldburgerschap en Fearless.
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Titels van enkele van de verhalen:

Hoe geluk te creéren voor onszelf en anderen (provisorische titel)
Roberts bijna doodervaring

Een zee van energie

De kunst van het helen (provisorische titel)

Johanna
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